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「ヴィン
う ゛ ぃ ん

」はノルウェー
の る う ぇ ー

語
ご

の”vind”。英語
え い ご

の”wind” 「風
かぜ

」の意味
い み

です。 

今月
こんげつ

のお楽しみ
 たの

ＤＡＹ
 で い

   

何
なに

ができるのかな・・・？？ 

     

牛 乳
ぎゅうにゅう

ゼリー
ぜ り ー

を作り
つ く

～                        フルーツ
ふるーつ

を一口
ひとくち

大
だい

に切って
き

～ 

      

          グラス
ぐ ら す

に盛り付ける
も   つ

                「フルーツポンチ
  ふるーつぽんち

」の出来上がり
で き     あ

！ 

 



 

 

3月
がつ

に入って
はい

も、まだたくさんの雪
ゆき

に囲まれて
かこ

いますが、少しづつ
すこ

春
はる

の日差し
ひざ

の暖かさ
あたた

を

感じ始めて
かん  はじ

います。この冬
ふゆ

も、毎日
まいにち

のように除雪
じょせつ

作業
さぎょう

を頑張り
がんば

、合間
あいま

を見つけて
 み

は図書館
としょかん

までの道
みち

のりをウォーキング
うぉーきんぐ

しました。毎日
まいにち

のように歩く
ある

事
こと

で、歩きにくい
ある

雪道
ゆきみち

も上手
じょうず

に

歩いて
ある

転ぶ
ころ

ことが少なく
すく

なりました。小
こ

一時間
いちじかん

のウォーキング
うぉーきんぐ

でみんな額
ひたい

から流れる
なが

ほ

どの汗
あせ

をかいています。 

外
そ と

での活動
かつどう

に参加
さ ん か

できない人
ひと

も、室内
しつない

でダンス
だ ん す

をすることはできます！ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

さ

んをお招き
 ま ね

して、「ズンバエクササイズ
ず ん ば え く さ さ い ず

」で音楽
おんがく

に合わせながら
 あ

体
からだ

を動かしました
うご

。30分
ふん

～40
 

分
ふん

ほどのエクササイズ
え く さ さ い ず

ですが、直ぐ
す

に息切れ
い き ぎ れ

をし、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

なのは利用者
りようしゃ

さんでなく、

スタッフ
す た っ ふ

のようです。 

      
散歩
さんぽ

途中
とちゅう

、雪まつり
ゆき

会場
かいじょう

での一枚
いちまい

        椅子
いす

に座っ
すわ

たままでもノリノリ
のりのり

♫ 

 

 

 室内
しつない

で、創作
そうさく

活動
かつどう

や紙
かみ

漉き
 す

をする時間
じかん

ももちろんあります。最近
さいきん

、紙
かみ

漉き
 す 

では絵の具
え   ぐ

で

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じ ぎ ょ う

 



色
いろ

をつけたり、カラフル
からふる

な毛糸
けいと

を入れ
い 

た紙
かみ

を漉き
す

、それを創作
そうさく

活動
かつどう

で使用
しよう

しています。 

創作
そうさく

活動
かつどう

では、四季
し き

を意識
い し き

した図柄
ず が ら

の貼り絵
は え

を製
せい

作 中
さくちゅう

です。漉いた
 す

紙
かみ

以外
い が い

にも身近に
みじか

あるいろいろな素材
そざい

を使用
しよう

します。製作
せいさく

しながら、次々
つぎつぎ

と新し
あたら

いアイディア
あいでぃあ

が出て
で

きて、

初め
はじ

にイメージ
いめーじ

していた作品
さくひん

とはかけ離れた
   はな

仕上がり
しあ

になりますが、それもこの製作
せいさく

の楽
たの

しみな部分
ぶぶん

です。 

すでに「冬
ふゆ

」をテーマ
てーま

にした作品
さくひん

が出来上がり
できあ

、ヴィン
う゛ぃん

に展示
てんじ

してあります。現在
げんざい

「春
はる

」

テーマ
てーま

の作品
さくひん

を製
せい

作 中
さくちゅう

です。 

       

 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
びいがた

事業
じぎょう

 

ありがとう 吉川
よ し か わ

さん  

2月
がつ

18日
にち

月曜日
げ つ よ う び

、ご結婚
けっこん

されるため 3月
がつ

いっぱいで退職
たいしょく

される吉川
よしかわ

さおりさんのお別
わか

れ

会
かい

が 行
おこな

われました。この会
かい

は、カマラータ
か ま ら ー た

の会
かい

のメンバー
め ん ば ー

が「いままでお世話
せ わ

になった

吉川
よしかわ

さんに感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えたい」と発案
はつあん

し、 行
おこな

われたものです。吉川
よしかわ

さんに見
み

つから

ないように、寄
よ

せ書
が

きを書
か

いたり、送迎車
そうげいしゃ

の中
なか

で歌
う た

の練習
れんしゅう

をしたりと、極秘
ご く ひ

のうちに準備
じゅんび

をすすめてきました。 



会
かい

では、みんなで作
つ く

ったケーキ
け ー き

を食
た

べた後
あと

、思
おも

い出
で

がいっぱい詰
つ

まったアルバム
あ る ば む

や寄
よ

せ書
が

きをプレ
ぷ れ

ゼント
ぜ ん と

し、就労
しゅうろう

のメンバー
め ん ば ー

全員
ぜんいん

でゆずの「栄光
え い こ う

の架
か

け橋
はし

」を歌
う た

いました。いろ

いろな出来事
で き ご と

が思
おも

い出
だ

されたのか吉川
よしかわ

さんの目
め

からは、ぽろぽろと 涙
なみだ

が･･･。就労
しゅうろう

メンバ

ーの目
め

からも 涙
なみだ

が・・・。 

とても真面目
ま じ め

な性格
せいかく

で、がんばり屋
や

さんの吉川
よしかわ

さん。いつも可愛
か わ い

らしいニコニコ笑顔
え が お

で

周囲
し ゅ う い

への気配
き く ば

りを忘
わす

れない吉川
よしかわ

さん。時
と き

には、厳
きび

しく真剣
しんけん

に叱
しか

ってもくれました。誰
だれ

からも

慕
し た

われ、愛
あい

される存在
そんざい

でした。吉川
よしかわ

さん、長
なが

い 間
あいだ

本当
ほんとう

にお疲
つか

れ様
さ ま

でした。 幸
しあわ

せになってく

ださいね。  

        

特製
と く せ い

ケーキ
け ー き

を手
て

に記念
き ね ん

撮影
さつえい

               ケーキ
け ー き

完成
かんせい

！ 

     

 みんなで声
こえ

を合わせ
 あ

歌いました
うた

        記念
きねん

の寄せ書き
よ     が

を贈呈
ぞうてい

 

 



 

★ とれのさと オープン
お ー ぷ ん

 ★ 

長
なが

かった冬
ふゆ

もようやく終
お

わりを迎
むか

え、春
はる

の 訪
おとず

れがすぐそこまで来
き

ています。今年
こ と し

も例年
れいねん

通
どお

り「とれのさと」での販売
はんばい

を 行
おこな

います。今年
こ と し

のオープン
お ー ぷ ん

は 4月
がつ

12日
にち

金曜日
き ん よ う び

です。土曜日
ど よ う び

出勤
しゅっきん

も始
はじ

まりバーケリー
ば ー け り ー

に 忙
いそが

しい季節
き せ つ

がやってきます。 

 

     

 

     

 

★ パンショップ
ぱ ん し ょ っ ぷ

の営業
えいぎょう

開始
か い し

 ★ 

去年
きょねん

までカフェ
か ふ ぇ

を営業
えいぎょう

していたスペース
す ぺ ー す

で、今年
こ と し

からパン
ぱ ん

とお菓子
か し

を販売
はんばい

するお店
みせ

を

営業
えいぎょう

することに決
き

まりました。バーケリー
ば ー け り ー

のパン
ぱ ん

が以前
い ぜ ん

より広
ひろ

く知
し

られるようになり、少
すこ

し

ずつ人気
に ん き

が出
で

てきているので、焼
や

きたてでより美味
お い

しいパン
ぱ ん

をお客
きゃく

様
さ ま

に買
か

って食
た

べてもら

いたいということになったのです。 

オープン
お ー ぷ ん

は 4月
がつ

19日
ひ

金曜日
き ん よ う び

です。明
あか

るく元気
げ ん き

にがんばって作業
さ ぎ ょ う

しているバーケリー
ば ー け り ー

の

良
よ

さが、そのままパン
ぱ ん

の美味
お い

しさとなって皆
みな

さんに愛
あい

されるお店
みせ

を目指
め ざ

しています。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

○ 退 職
たいしょく

のご挨拶
ごあいさつ

 ○ 

大学
だいがく

を卒業
そつぎょう

してからバーケリー
ばーけりー

で働かせて
はたら

頂き
いただ

、本当
ほんとう

に多く
おお

のことを学ばせて
まな

頂きました
いただ

。パン
ぱ ん

・菓子
か し

の製造
せいぞう

は初心者
し ょ し ん し ゃ

からのスタート
す た ー と

だった為
ため

、知識
ち し き

不足
ぶ そ く

で日々
ひ び

勉強
べんきょう

の毎日
まいにち

でした。利用者
りようしゃ

さんとの関わり
かか

の中
なか

では、何度
なんど

も

失敗
しっぱい

や支援
しえん

の難しさ
むずか

にぶつかりました。しかし、多く
おお

の失敗
しっぱい

や難しさ
むずか

があったからこそ今
いま

の自分
じぶん

がいて、苦しい
くる

こ

とから逃げ出さず
 に    だ

立ち向かって
た     む

きたことで、成長
せいちょう

することができたと実感
じっかん

してます。自分
じぶん

が開発
かいはつ

した商品
しょうひん

がお客
  きゃく

様
さま

の手元
てもと

に届き
とど

、「美味しかった
おい

」と言って
い

頂けた
いただ

ことや、自分
じぶん

の関わり
かか

で利用者
りようしゃ

さんが笑顔
えがお

になった、意欲的
いよくてき

に

作業
さぎょう

できるようになった姿
すがた

を見られ
 み

、自分
じぶん

自身
じしん

の評価
ひょうか

につなげることもできたと思います
おも

。ギャラリーヴィン
ぎゃらりーう゛ぃん

で

過ごした
すご

5年間
ねんかん

を忘れず
わす

、今後
こんご

も頑張って
がんば

いきたいと思います
おも

。短い間
みじか  あいだ

でしたが、本当
ほんとう

にありがとうございまし

た。 

パン
ぱ ん

菓子
か し

工房
こ う ぼ う

バーケリー
ば ー け り ー

     職業
しょくぎょう

指導員
し ど う い ん

  吉川
よしかわ

 さおり 

寄附
き ふ

金
きん

＊  

石倉
いしくら

 光義
みつよし

 様
さま

   阿部
あ べ

 祐三
ゆうぞう

 様
さま

   鈴木
すずき

 幸雄
ゆきお

 様
さま

   北 原
きたはま

 益
ます

次郎
じ ろ う

 様
さま

  

羽
はね

田
だ

 美智代
み ち よ

 様
さま

  菅 原
すがわら

 孝 之
たかゆき

 様
さま

  後
うし

呂
ろ

 道徳
みちのり

 様
さま

   大 村
おおむら

 善
よし

紀
のり

 様
さま

  柏野
かしわの

 俊子
しゅんこ

 様
さま

 

＊寄附
き ふ

物品
ぶ っ ぴ ん

＊   

  柏野
かしわの

 俊子
しゅんこ

 様
さま

   後
う し

呂
ろ

 寿
ひさ

重
え

 様
さま

    

                平成
へいせい

 25 年
ねん

 1月
がつ

11日
にち

 ～ 平成
へいせい

 25年
ねん

3 月
がつ

 10 日
か

 

大学を        平成
へいせい

23 年 5月
がつ

11日
に ち

 ～ 平成
へいせい

23年
ねん

6月
がつ

10日
か
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                                     ※  記事
き じ

ならびに写真
し ゃ し ん

の無断
む だ ん

使用
し よ う

はご遠慮
 え ん り ょ

ください。 

4月
が つ

の予定
よ て い

 

4月
がつ

5日
か

 (金
きん

)   生 活

せいかつ

介護

かいご

「お楽

たの

しみＤＡＹ

で い

」 

4月
がつ

10日
か

(水
すい

)   熊谷

くまがい

病 院

びょういん

 往診

おうしん

日

び

           4月
がつ

11日
にち

(木
も く

)   外 販

がいはん

  星置
ほしおき

養護
よ う ご

学校
がっこう

        

4月
がつ

12日
か

 (金
きん

)   とれのさと オープン
お ー ぷ ん

でバーケリー
ば ー け り ー

出店
しゅってん

 

4月
がつ

15日
にち

 (月
げつ

)   生 活

せいかつ

介護

かいご

「お楽

たの

しみＤＡＹ

で い

」     4月
がつ

17日
にち

（水
すい

）   外 販

がいはん

 豊明
ほうめい

高等
こ う と う

養護
よ う ご

学校
がっこう

  

4月
がつ

18日
にち

(木
もく

)   外 販

がいはん

 札幌

さっぽろ

高等

こうとう

養護

よ う ご

学校

がっこう

      4月
がつ

19日
にち

（金
きん

）   パン
ぱ ん

菓子
か し

工房
こ う ぼ う

 バーケリー
ば ー け り ー

 

ショップ
し ょ っ ぷ

 オープン
お ー ぷ ん

 

4月
がつ

22日
にち

 (月
げつ

)   生 活

せいかつ

介護

かいご

「うどん作

つく

り」         4月
がつ

25日
にち

 (木
もく

)   外 販

がいはん

 拓

たく

北養護

ほくようご

学校

がっこう
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vind.jp 
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e
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