
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます。 

新年のお慶びを申し上げるとともに、日頃より当事業所の運営にご理解とご協力

を頂き、心より厚く御礼を申し上げます。 

当施設も皆さまのお力添えがあり無事に新年を迎えられたことに感謝いたします。 

 

 さて、今年は「寅年」です。2022 年は 60 年に一度の「壬寅（みずのえとら）」にあ

たる年とされています。「壬」とはゆったりとカーブを描きながら流れる大河を表し

ています。そして「決断」の年をもつ「寅」が合わさった今年は、「安定性や落ち着き

をもちながらも、はっきりと決断できる年」で とても縁起が良い年そうです。 

 

新型コロナウイルス感染症と向き合ったこの 2 年間は、行事などの自粛や中止

が沢山ありました。毎年恒例のクリスマス会や新年会は、ゲームやカラオケをして、

おいしいお弁当を頂くのが楽しみでした。しかし、カラオケの中止、ゲームは少人

数で、お弁当はパーテーションで区切られたテーブルで会食をしなければならない

など、未だに皆様には大変なご不便をお掛けしています。 

以前のような生活には戻れないと言われていますが、これから先の生活が豊か

でより良い方向に向かうための工夫と努力をしていかなければならないと改めて感

じています。 

 

この縁起の良い年に小さな光を見つけ出し、心にゆとりをもちながら成長してい

けますよう本年も皆様の変わらぬご協力とご支援、ご理解を賜りますようよろしく

お願い申し上げます。 
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  新年恒例会 

１月４日（火）、新年恒例会が行われました。今年は感染対策に配慮しなが

ら、からあげを中心としたお弁当を皆さんで美味しく頂きました。昼食後はそれ

ぞれトランプやオセロ、すごろくで遊んで楽しんだり、テレビを見ながらゆっくり

とした時間を過ごしました。 

成人のお祝い 

今年は生活介護の利用者様１名が成人を迎えまし

た。新年会の中で、お祝いとして花束とお菓子のプレ

ゼントがありました。これからも元気に過ごして頂き

たいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

日中活動あれこれ 

様子 
 

秋晴れの中、暖かい日にドライブを兼ね

て石狩市の紅葉山公園と防災公園を散

策してきました。散歩したり、遊具で遊ん

だり、園内の池で大きな鯉やカルガモの親

子を見たりと楽しい時間を過ごしました。                                                                                               

  

 

寒い日も増えてきました。室内での活動も増える季節です。日中活動の中

で、各個人で出来る活動をそれぞれ行っています。トイレットペーパーを１回分

ずつ折る作業や雑巾縫い、プラスチックごみを細かく切る作業など様々な活動

を取り入れて工夫して行っています。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

畑での収穫 

委託作業

 

株式会社ノースマート様から委託を受けて

作業をしています。箸の色入れやマスキングテ

ープを貼る作業が多いですが、カップの袋入れ

やボールペンの袋詰めなど様々な作業の委託

を受けて、みんなで作業分担しながら、日々取

り組んでいます。 

 

今年もたくさんの野菜を収穫しま

した。とうもろこしに枝豆、落花生

など種類も様々です。収穫した野菜

は、みんなで食べたり、利用者様の

ご家族など希望者に購入して頂き

ました。ありがとうございます。 

 

創作活動 

  

寒さ対策で使う窓に貼る段ボー

ルを、手で千切った色紙やハサミで

切った布を張り付けて作りました。み

んなの協力により、ステキなものが

たくさん出来ました。早速、使ってい

ますが、寒さもあまり感じないよう

な気がします。 

 

 



ポテトドッグ 

＆ 

アメリカンドッグ 

チョコカップ 

ケーキ 

鈴カステラ 

かぼちゃパフェ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

お楽しみ DAYアラカルト

ホットケーキ 

作り 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スケジュールを確認し集中して

仕事を時間内に終えれるよう

頑張りたいです。 

                上野 

パンちぎりや道具の片付け、洗い

を頑張りたいです。        

 沖田 

作業の手順を覚えたいです。   石井 

トマトバターロール、バジルバターの塩

パン、チーズケーキ作り、チョコレートケ

ーキ作りを楽しくやりたいです。   

明石 

ビニール切りをまっすぐに切れるように

する。                 砂田 

 

第二の大型パンを上手に作りたい。  

斎藤 

接客の仕事を頑張りたい。    畑中 みんなと仲良くパンの仕事を頑張りた

いです。                田中 

色々なことに挑戦してみたいです。 杉澤 

わからないことをちゃんと聞いて一人

で出来る様になる。         鈴木 

新年明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願い致します。新型コロ

ナウイルスの影響もあり、去年はイベントや外販活動がほとんどなくなり、売り上げ

も落ちて厳しい 1 年となりました。現在ではワクチンも普及し感染者も少しずつ減

少しており、このまま何事もなく行けば、また盛り返していけると思うのでバーケリー

一同頑張って行きたいです。 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

○お客様の領収書や簡易

的な封筒を作っています。

お客様に提供する為、線

通りに切る・折り込んでも

らう動作をゆっくり丁寧に

行うよう取り組んでいま

す。 

○12 月 8 日、ほしみ高等学園での外販活動があ

りました。１年振りの外販の為、緊張した面持ち

で、電卓での計算や接客を行ってました。お待ちの

お客様に、「こちらにどうぞ。」と積極的に誘導する

様子も見られました。 

○12月 4日（土）、お客様感謝セールがありました。近隣の住宅へのチラシ配りとイ

ンスタグラムでの宣伝で集客しました。チラシは予めフォーマットを用意し利用者さ

んが文章の入力を行い作成しまいた。とても見やすいチラシが出来ていました。 

○ぐるっぽクリスマスギフトのチーズケーキ作りの様子です。型作りから始まり、カップ

に入ったチーズケーキを均し、袋詰めまでの一連の流れをみんなで協力し行いまし

た。そのため、作業をスムーズに進めることが出来ました。 



 

  

職員紹介コーナーを始めました‼  

今回より、不定期ではありますが、職員紹介コーナーを作りました。職員の紹介を

兼ねて自由に思っていることや自分の好きなことなどをお伝えするコーナーです。い

つもと違う一面も見られるかもしれません。ご期待下さい。 

 

今回は生活支援員の山田大作が、プロ野球の話をしたい 

と思います。 

２月には春季キャンプが始まり、いよいよ球春到来です。 

私はプロ野球を観るのが好きです。いつも日本ハムのファン 

のように振舞っていますが、本当は大の中日ドラゴンズファン 

です。この場を借りてお伝えします。小学生の時に巨人やヤクルトと優勝争いする姿

を見て好きになりました。なかなか北海道には中日ファンはいませんが、自分のよう

に北海道にファンが少ない球団が好きな人に会うと嬉しい気持ちになりますね。近

年、日本ハムと同じで成績は振るわず、他球団のファンが羨ましく見えますが、今年

も応援しています。特に今年は監督も代わり期待しています。ＢＩＧＢＯＳＳもいいです

が、私は立浪監督に期待しています。交流戦などで北海道に来る時に、コロナが落ち

着いていれば娘と球場へ足を運びたいと思っています。 

○クリームホーンのクリーム作りと仕

上げの様子です。クリームはしっかり混

ぜないと緩くなり、仕上げの時にクリ

ームが垂れてしまいます。混ぜが甘い

時はスタッフが仕上げをしています。 

○ミルクフランスとラムレーズンの

パン作りの様子です。ミルクフラン

スに練乳クリーム、ラムレーズンに

はレーズンクリームが入っています。

クリームを挟めるのに最初難しそう

にしていましたが、回数をこなす内

にスムーズに出来るようになりまし

た。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長く間の空いたお久しぶりです。看護師の堀

弘子です。（オープンから 8 カ月勤務してい

ました） 

名前を覚えていてくれた利用者さんもいて

心強いです。また、お世話になります。よろ

しくお願いします。 

皆様、初めまして。ご縁があり、１１月より生

活介護で支援員として働かせていただいてお

ります。五十嵐美帆です。 

夏はキャンプ、冬はスノーボードとアウトドアが

好きで、今の季節は雪がたくさん降ると少し

ワクワクします。まだまだ至らないことばかり

でご迷惑をおかけすることもあると思います

が、皆さんと一緒に一日一日を楽しく過ごせ

たらと思っております。精一杯頑張りますので

よろしくお願い致します。 

はじめまして。１月より就労支援員として働

かせていただいております中田明子と申し

ます。皆様にご指導いただきながら一日で

も早くお役に立てる様、努力してまいりま

す。どうぞよろしくお願い致します。 

 

退職のご挨拶 

看護師として勤めていただいていた川上恵美子さんが 11月 30 日で退職

されました。平成 20年 4月から約 13年と長い間、大変お世話になりまし

た。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   寄付金 

○後呂 壽重     ○阿部 祐三  

○平野 秋夫     ○石倉 光義  

○三浦  正     

 

   寄付物品 

○中村 信子   

○砂田 佐喜子  

○篠崎 真由美 

 

～皆様へのお願い～ 
 

 ご家庭で不要になったバスタオルやタオルがありましたらご寄付下さい。

毎日の消毒に使用するウエスにします。また、牛乳パックもいつでも大歓迎

です。よろしくお願いいたします。 

 

編集後記… 

 

年明け前から雪が多く、吹雪いて車の運転では見通しが悪くなったり、路面状

況などから慎重にならないといけない場面が多々あります。特に送迎では予定の

時間に着かず迷惑をおかけしていますが、安全運転に勤めていきます。ただ、雪

は早く溶けてほしいです。（D.Y） 

ありがとうございます。順不同・敬称略 

 

 

令和 3年４月３０日(木)～令和 4年１月 14日（金） 

1月・２月の予定 

１月１８日（火） 生活介護 「お楽しみ DAY」 

１月２０日（木） 拓北養護学校外販 

1月２４日（月） 生活介護 うどん踏み 

１月２６日（水） 橋本医師往診 

１月２７日（木） ほしみ高等学園外販 

２月 ９日（水） 拓北養護学校外販 


