
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ギャラリーヴィン通信 
2022 年 ９月号 

社会福祉法人タンポポのはら 

〒061-3218 石狩市花畔 342-9 TEL：0133-64‐0300 FAX：0133‐64‐0313 

                               

 

 

 現在、19名の利用者さんが利用されている生活介護事業ですが、男性利用者さ

んは 5名、女性利用者さんは 14名で圧倒的に女性が多い事業所です。年齢層も幅

広く、今年の春高校を卒業したフレッシュな 10代の方から、タンポポのはらを利用さ

れて早 20 年以上という 50 代のベテラン（？）利用者さんが仲良く一緒に活動をし

ています。 

一日の流れは、大まかに午前中は室内で自立課題や委託作業、午後は園芸作業

や散歩など体を動かす活動です。月に一度、おやつ作りとうどん作りの活動をしてい

ます。調理を通して作ることと美味しく食べることの両方を楽しむことが目的です。

畑で収穫したイチゴやハスカップは、7月のおやつ作りで「あんみつ」を作った際に活用

し、美味しく頂きました。収穫した作物はおやつ作りやイベントで活用していきたいと

思っていますが、無農薬のレタスやズッキーニなどの夏野菜が一度に沢山収穫でき

て、ご家族の方にも好評でした。ご協力していただきありがとうございました。秋の収

穫祭に向け、ジャガイモ、ニンジン、タマネギの他、様々な野菜が収穫できることを心

待ちにしながら、暑い中でも熱中症の対策をして畑の草取り作業を頑張りたいと思い

ます。 

新型コロナウイルスの影響で、今まで行ってきた活動を自粛しなくてはならなかっ

たり、毎日の生活の中できめ細かい配慮や対策が必要とされる時代となり早 3 年で

す。多分、これからも感染状況を見ながら窮屈な生活が続いていくものと考えられま

す。工夫と対応を重ね、少しでも「楽しい」、「うれしい」と感じられる活動を提供でき

たら良いと考えています。（真野） 

                                                  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

今年も畑作業が始まりました。春には芋植えを行い、秋の収穫が楽しみです。畑

は、草を取ってもすぐに生えてしまいますが、作物が良く育つようにみんなで頑張っ

て行っています。みんなの頑張りもあり、今年は作物の生育も良いようで、ズッキーニ

やトマト、ささげやいんげんなどの豆類がたくさん採れています。とれた野菜は、利

用者の家族に声かけし、買っていただくことがあります。特にヴィンで取れるズッキー

ニは大きくて皆さんに好評です。これから秋に向けて収穫が増えるので、大変楽し

みです♪ 

 

日中活動では、自立課題で使う道具などの消毒作業や紐を通して作る創作作

品作りなど行っています。また、毎年この時期に行っている花作業など個々に応じ

た活動をしています。花は、石狩市図書館内の売店に納品して販売しており今年

も好評です。 

 

 

日中活動の様子 

畑作業やっています‼ 

 

立派なスイカが出来ました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

土曜イベント～焼肉パーティー 

７月９日（土）に焼き肉パーティーを「風のテラス」で行いました。人との距離を取っ

たり、感染対策に気をつけながら楽しい時間を過ごしました。午前中は、紅葉山公

園に行き園内を散策して過ごしました。そのあと事業所に戻り、昼食に焼き肉、焼

きそば、畑で採れた野菜をみなさんたくさん食べていました。デザートのメロン、アイ

スも美味しくいただきました。                             

アート作品 

コロナ禍もあり、屋内での活動も増えました。その中でアート作品が出来ました。ク

レヨンやクーピーを使って個々で制作した絵や糸を縫って作った壁掛けの創作的作品 

などたくさん出来ています。                                                                                         

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月１回、おやつなどを調理するお楽しみ DAY を行っています。調理時は、少人数

でマスクや手洗いなど衛生面に気をつけています。５月クレープ、６月チョコレートパ

フェ、７月フルーツあんみつ、８月クレープを作りました。皆さん、とても楽しそうにし

ており、美味しく頂きました。                                                                                             

 

お楽しみ DAY

就労継続支援 B型事業 

～作業風景～ 

〇パンの袋を止めるビニタイ（金色で

ひも状の止め具）に商品タグをつけ

ています。空いている時間を使って次

の日の営業がスムーズに行えるよう

事前に準備をしています。 

全部食べちゃいま

した♪ 

〇メロンパンのクッキー生地作りは、

生地を一つずつ計量し、手で丸めて

冷凍します。クッキー生地を伸ばした

時に、パン生地の上にちょうど良い大

きさで置けるように丁寧な計量を行

っています。 

〇パンの袋に貼るラベル作りです。

手順表を確認しながらラベルを作る

機械を操作してラベル作成を行って

います。間違いがないよう確認しな

がら、一人で行っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ギャラリーヴィンに新しい仲間が加わりました。 

６月より、就労継続支援Ｂ型に１名の利用者さんがギャラリーヴィンの新しい仲間と

して加わりましたので、ご紹介します。                                                                                            

 佐藤 八重子さん：毎日元気に通所され、パン作りや掃除、洗い作業などいつも意欲

的に仕事をされています。本人より紹介のコメントをいただきました。                                                                      

新商品の紹介 

✰デニッシュ生地にシンプルにシロッ

プを塗って焼き上げた商品ですが、表

面がアメでコーティングされて食感と

甘味が楽しめる商品です。 

✰バーケリーのクリームパンは、毎日いろ

んな顔に変わります。チョコクリームパンだ

と犬やパンダになったり、クリームパンだと

ウサギやクマになります。これからも違っ

た顔のパンが見られるかもしれません。 

はじめまして。９月より看護師として働かせていただい

ております池原智子と申します。年齢と共に看護歴も

長くなりました。犬が大好きで自宅には４匹の犬がお

り、毎日散歩三昧のおかげで立派な足になりました。

少しでも皆様のお仲間に入れて頂けるよう頑張ります

ので、よろしくお願い致します。 

 

こんな商品もあります 

私の名前は佐藤八重子で

す。趣味は編み物です。

袋を作ったり、冬にはマフ

ラーを編みます。どうぞ

よろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～皆様へのお願い～ 
 

ご家庭で不要になったバスタオル、タオルがありましたらご

寄付下さい。毎日の消毒に必要でウエスにします。 

また、牛乳パックもいつでも大歓迎です。あと、毎月うどん踏

みで使用する 10㎏の米袋が不足しているので合わせてよろ

しくお願いいたします。 
 

９、１０月の予定 

 

9月 10日（土）   秋のハマナス DAY（委託販売） 

9月 13日（火）   お楽しみ DAY（フルーツパフェ作り） 

9月 15日（木）   ほしみ高等学園外販 

9月 20日（火）   健康診断 

 9月 26日（月）   うどん踏み 

10月 1日（土）   生活介護収穫祭 

10月 3日（月）   橋本医師往診 

10月 20、21日（土、日） 地下歩行空間販売 

ありがとうございます。順不同・敬称略 

 ◆寄付金 
   若山 智洋 阿部 祐三  堀 弘子 後呂 壽重 三浦 正  石倉 孝子 

 

◆寄贈品 
合掌 大貴  鈴木 幸雄  篠崎 蒼  石狩市社会福祉協議会 

 

令和 4年 5月 11日（水）～令和 4年 9月１日（木） 
 

 

 

 

 

 

 

編集後記・・・ 

 今年の夏も暑い日が続き、寝苦しい夜も多かったです。特に湿度

が高く、事業所では熱中症に注意しながら小まめに水分摂取を行

い、クーラーや扇風機をうまく使いながらみんなで乗り切りました。

お盆が過ぎてからは、真夏のような暑さは落ち着いてきました。

段々と気温も下がり、初秋の気配も感じられる季節になってきまし

た。急な気温の変化に体調を崩さないよう注意が必要です。一方、

コロナウイルス感染もなかなか終息する様子が見られません。出来

ることは、基本的な感染対策なので続けて行いたいと思います。 

 


